
LUNCH

50 nuances de la douleur chronique
L’approche intégrative 11. 10. 2019

CHU Brugmann
Auditoire PP Lambert

Sciatica : How to combine transforaminal injections with 
mechanical diagnosis and treatment ? 
 
Reconditionnement physique à l’effort au travers d’activi-
tés collectives   

Pourquoi l’Hypnose ? 

Aromathérapie et Douleur : La voie royale 
    
Questions réponses

4 ATELIERS choix à préciser dans l’inscription via email

aromathérapie, D DUMONT et C. ADANT 
Auditoire PP LAMBERT

 bouger  : Equipe kiné
a. initiation à la marche avec bâtons, Jérémy GERARD , kiné,  MAX 
10 participants 

b. Initiation au Step rythme/ Pilates / relaxation, Marguerite LU-
CAS, Marie CHAUCHEFOIN , Florence DROUET, kinés, MAX 8 partici-
pants - RDV devant l’auditoire PP LAMBERT

feed-back – clôture
 Auditoire PP LAMBERT

7h30

Neurophysiologie : Des filtres à tous les étages 

Ressentir en 4D l’approche transdisciplinaire

Approche somatique du blocage émotionnel  

Nutrition et Douleur : Une nouvelle pharmacie = l’épicerie  

Dr N. MATHIEU, anesthésiste CHU BRUGMANN

C. HENNE, psychologue I. FERNANDEZ DE HOUWER, 
D. DUMONT, infirmières CHU BRUGMANN
I. FERNANDEZ DE HOUWER, CHU BRUGMANN 

Dr F. LOUIS, anesthésiste,  CHC Ste ELISABETH, HEUSY 

accueil / petit déjeuner 
 Modérateurs : Dr P. VOODECKER, neurologue TIVOLI et Dr P. COLE  psychiatre CHU BRUGMANN

pause hydratation

10h20-10h45

10h45-11h10 

11h10-11h35

11h35-12h15

12h15-12h30

H. VAN HELVOIRT, kinésithérapeute, McKenzie Institute – 
TILBURG

M. CHAUCHEFOIN, F. DROUET, J. GERARD, CHU BRUG-
MANN

Dr C. VAN LERBERGHE, anesthésiste CHU BRUGMANN

Dr A. ZHIRI et C. ADANT, GHISLENGHIEN

8h45-9h15

9h15-9h30

9h30- 0h00

lunch

15h30-16h00

8h15 8h45

communication soignants-soignés
C. HENNE,  Dr C. VANLERBERGHE
Salle ESCULAPE, entrée S2 au RDC

le toucher vous colle à la peau
Pascale BAERT, Renaud LIMONIER, infirmiers, 
MAX 12 participants
Salle formation 3e étage Polyclinique, bât. Y

A
13h45-15h30

B

C

D

Inscription obligatoire via
anesthesiologie-secretariat@chu-brugmann.be

Accréditation pour médecins et kinés demandée

Responsable : Dr Nathalie MATHIEU, 
coordination Clinique de la Douleur CHU BRUGMANN


